
OTEPÄÄ AVATUD NOORTEKESKUSE VÄLJASÕITUDE JA VÄLJASPOOL 
NOORTEKESKUST TOIMUVATE ÜRITUSTE KORRALDAMISE  

OHUTUSNÕUDED RISKIDE ENNETAMISEKS 

OSALEJA MEELESPEA JA TINGIMUSED 

Otepää Avatud Noortekeskus pakub noortele tegevusi ka väljaspool keskuse ruume, 
sealhulgas väljasõite, ühisüritusi, laagreid ja matku. Osalemise vanusepiir määratakse 
vastavalt konkreetsele tegevusele ning sellest antakse iga ürituse puhul eraldi teada. 

Osalejad peavad kogu tegevuse vältel järgima noorsootöötaja juhiseid ja kokkulepitud 
reegleid ning pidama kinni kokkulepitud aegadest. 

Enne iga tegevust kontrollib noorsootöötaja osalejate kontaktandmed ning vajadusel täiendab. 
Lisaks salvestavad osalejad noorsootöötaja telefoninumbri oma telefoni, et vajadusel oleks 
võimalik kiiresti ühendust võtta. 

Otepää Avatud Noortekeskuse juhataja Katrin Lang 53878877 

Otepää noorsootöötaja Meriliis Kukk 56725061 

Puka noorsootöötaja Pille Priidik 5074458 

Keeni noorsootöötaja Eneli Tamm 56370745  

REGISTREERUMINE 

Osaleja lisatakse nimekirja peale lapsevanema allkirjastatud nõusoleku esitamist. 
Osalejate nimekirja ei avalikustata. 
Kui kohad on täitunud, jäävad järgmised huvilised ootenimekirja. 
Mitteosalemisest tuleb esimesel võimalusel teada anda. 

VAJALIK VARUSTUS 

Isiklike asjade jaoks soovitatakse kaasa võtta seljakott või vöökott. 
Riietus ja jalanõud peavad vastama ilmastikule ja tegevuse iseloomule. 
Keelatud on kaasa võtta või kasutada alkoholi, tubakat või muid keelatud aineid. 

BUSSISÕIDU REEGLID 

Enne väljasõitu tutvustatakse osalejatele vajalikke juhiseid ning täidetakse vajadusel osalejate 
nimekirjad. Enne bussi sisenemist on soovitatav käia tualetis; pikemate sõitude korral tehakse 
vahepeatusi. 

Sõidu ajal tuleb istuda oma kohal ja kanda turvavööd. Bussis liikumine on lubatud vaid 
erandjuhtudel. Istmelt tohib tõusta alles pärast bussi täielikku peatumist. 

Kaasa on soovitatav võtta vett või mahla suletavas pudelis. 

Bussis ei ole lubatud süüa. Söömine toimub peatuste ajal. 



Bussis tuleb käituda rahulikult ja arvestada kaasreisijatega. Muusikat kuulatakse ainult 
kõrvaklappidega. 

Bussist väljumisel liigutakse koos grupiga ning järgitakse juhendaja antud suuniseid. 

VÄLJASÕIDUD JA ÜHISÜRITUSED 

Väljasõitudel ja ühisüritustel osalemisel on oluline järgida kokkulepitud reegleid ning 
arvestada teiste osalejatega, et tagada kõigile turvaline ja meeldiv kogemus. 

Üritusele tullakse õigel ajal ning järgitakse kokkulepitud ajakava. Hilinemisest või 
puudumisest teavitatakse juhendajat esimesel võimalusel. 

Osalejad järgivad juhendajate ja korraldajate juhiseid kogu tegevuse vältel. Ilma loata ei 
lahkuta grupi juurest ega ürituse toimumiskohast. 

Liigutakse koos grupiga ning ollakse tähelepanelik nii enda kui teiste turvalisuse suhtes. 
Vajadusel antakse oma liikumisest juhendajale teada. 

Kaasa võetakse ainult vajalikud isiklikud esemed ning nende eest vastutab osaleja ise. Riietus 
peab olema sobiv vastavalt tegevuse ja ilmastiku tingimustele. 

Ühistegevustes väärtustatakse koostööd, lugupidavat suhtlemist ja üksteise toetamist. Ürituse 
toimumispaika ja kasutatavaid vahendeid hoitakse heaperemehelikult ning enda järelt 
koristatakse. 

Probleemide, küsimuste või murede korral pöördutakse kohe juhendaja poole, et leida 
lahendus ja tagada kõigile turvaline ning positiivne kogemus. 

MATKAD  

Matkadel osalemisel tuleb arvestada, et riietus peab olema ilmastikule ja liikumisele vastav. 
Soovitatav on kanda mugavaid ja ilmastikukindlaid jalanõusid, võtta kaasa varusokid ning 
vajadusel peakate ja vihmakindel riietus. Jahedama ilma korral tuleks riietuda kihiliselt. 

Kaasa tuleb võtta piisav kogus joogivett ning kerged ja energiat andvad suupisted. Soovitav 
on vältida kiiresti riknevaid toiduaineid. 

Seljakott tuleb pakkida läbimõeldult, nii et seda oleks mugav kanda ning vajalikud esemed 
oleksid kergesti kättesaadavad. Kaasa võib võtta ka väikese esmaabivahendite komplekti ja 
isiklikud ravimid. 

Matkal tuleb järgida juhendaja korraldusi ning liikuda koos grupiga. Rajalt omal käel lahkuda 
ei tohi. Vajadusel tuleb oma liikumisest kohe juhendajat teavitada. 

Oluline on hoida loodust, prügi ei jäeta maha ning austatakse ümbritsevat keskkonda. Samuti 
tuleb arvestada teiste matkal osalejatega, hoida tempot ning olla tähelepanelik oma ja 
kaaslaste turvalisuse suhtes. 

LAAGRID 



Laagris osalemisel tuleb järgida kokkulepitud päevakava ning olla õigel ajal kohal kõikides 
tegevustes. Osaleja vastutab oma käitumise eest ning arvestab nii teiste osalejate kui 
juhendajatega. 

Riietus ja varustus peavad vastama laagri iseloomule ja ilmastikutingimustele. Kaasa tuleb 
võtta vajalikud isiklikud asjad, sh hügieenitarbed, vahetusriided ning vajadusel isiklikud 
ravimid. Oma asjade eest vastutab iga osaleja ise. 

Laagris tuleb kinni pidada kehtestatud reeglitest, sealhulgas öörahu aegadest. 

Osalejad järgivad juhendajate korraldusi ning osalevad aktiivselt tegevustes. Laagri 
territooriumilt ei tohi omal käel lahkuda ilma juhendaja loata. 

Oluline on hoida korda ja puhtust, enda järelt koristatakse ning ühiseid ruume kasutatakse 
heaperemehelikult. Samuti väärtustatakse koostööd, hoolivust ja üksteise toetamist. 

Probleemide, tervisemurede või ebamugavuste korral tuleb sellest koheselt teavitada 
juhendajat, et leida sobiv lahendus ja tagada kõigi turvalisus. 

 


