
ETTEVÕTLIKKUS VAIMNE TERVIS
PUKA AASTA TEGEVUSKAVA 2026 NOORTE OMAALGATUS

KOOSTÖÖ 
JAANUAR

KUUPÄEV TEGEVUS TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

13.01 kell 15.30

Huviring Tarkus Tunnelis 1

Sihtrühm 7-18a                                                                                  
Eesmärk- noored osalevad Tarkus Tunnelis huviringis, 
kus nad  saavad teadmised ja arenevad rahatarkusega 
seotud oskused (6.-12.klassi noortel on võimalik luua 
enda mini- või õpilasfirma). 

Noor oskab teadlikult rahaga ümber käia ning  teab raha väärtust. Luues mini- või 
õpilasfirma oskab noor vajadusel teha koostööd ning teistega arvestada ja kinni pidada 
kokkulepetest. Noor teab ja puutub kokku ettevõtluses ettetulevate probleemidega ning 
oskab neid juhendamisel lahendada. 

Ettevõtluspädevus 15 noort Pille
Ettevõtlik noorsootöö – 
Tarkus tunnelis Lauamängud

Nupp Nokib koolitused 1

 Sihtrühm 13+    Valgamaa noorte ettevõtluskonkurssi 
„Nupp Nokib „ eesmärk on tekitada noorte seas huvi 
Valgamaa majanduse arenguperspektiivide vastu, 
ärgitada noori olema loovad ja ettevõtlikud. Toetada 
noorte ettevõtlikkust ja algatusvõimet läbi mängulise 
eneseväljenduse.

Oskab meeskonnaga koos lahendada ülesandeid ja teha kiiresid otsuseid. Kasutab 
loovust ja tähelepanuvõimet nuputamiseülesannete lahendamisel. Oska Hinnata oma 
teadmisi ja täienada neid uue info abil. Julgeb kateseda ka kaasa mõelda, tuues välja 
oma ideid. 

Ettevõtluspädevus 3

30.01-01.02.2026

KT/NK talilaager 1

Sihtrühm 7-18a          Valgamaa noored koos.                          
Eesmärk- talilaagri eesmärk on anda noortele teadmised 
järgu ja erikatsetest ning praktiseerida neid erinevate 
olukordade lahendamisel. Kodutütarde ja noorkotkaste 
oskuste ja teadmiste arendamine ning noortele riigikaitse 
tutvustamine läbi teemakohaste tegevuste.

Noor oskab teistega arvestada ning töötada meeskonnas erinevatest noortekeskustest 
pärit noortega. Noor tutvub erinevate tegevustega ning oskab neid vastavalt vanusele 
praktiseerida (esmaabi, enesekaitse, keskkonda hoidev teadlik käitumine). Noor oskab 
valida laagriks vajaliku varustuse ning hoida oma isiklikke asju. Noor mõistab 
riigikaitse õpetamise olulisust. Noor teab, mida tuleb varuda koju kriisi tekkimisel. 
Noor teab, kes on noorkotkas/kodutütar ja kes võivad antud organisatsiooni liikmeks 
astuda. Noor väärtustab ühistegevuste olulisust. 

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 

õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus

25 noort Valgamaa malev, töötuba Pille
Sündmused  - NK ja KT 
laagrid Noorte transport 

Kell 15.30

08.01.2026 – 
Kananagitsad 

wrapiks 
20.01.2026 - 

Croissant 
22.01.2026 – 
Tuuletaskud

Kokandusring                             
(Ettevõtlikus ja omaalgatus)

3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ning teavad  kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused. Oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Ettevõtluspädevus, Õpipädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus. 10+10 noort Pille

Noorte omaalgatus – 
kokandusringid

Kell 15.30

15.01.2026 
21.01.2026 
28.01.2026

DIY Töötuba 3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- arendada noorte loovust ja käelist tegevust, 
misläbi areneb noorte kujutusvõime ning käeline osavus. 
Noored saavad turvalises keskkonnas väljendada oma 
emotsioone, mõtteid ja tundeid. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 15 noort Pille

Tervis ja heaolu – 
Vaimse tervise töötoad 

Käeline tegevus 
toetamaks 
vaimset tervist

Kell 17.00

09.01.2026 Puka 
23.01.2026 Keeni 

10.01.2026 ja 
16.01.2026 EV 

108  paraadi 
proov 

KT/ NK KOONDUS 4

 Sihtrühm 7-18a  Arendada noorte isamaalisust, 
koostööoskust ja distsipliini.
Toetada noorte iseseisvust, enesekindlust ja 
algatusvõimet.
Anda teadmisi ja oskusi, mis on seotud looduses 
liikumise, ellujäämise, turvalisuse ja riigikaitsega.
Hoida ja väärtustada Eesti traditsioone ning kodukoha 
kultuuri.

Noor saab koondustes:

Teadmised ja oskused

õppida looduses hakkama saamist (matk, orienteerumine, esmaabi, sõlmed, tuli, 
varustuse kasutamine);

omandada teadmisi Eesti riigist, sümbolitest ja ajaloost;

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 20 noort Pille

Avatud noortekeskus – 
Noored kotkad ja 
Kodutütred

Kell 15.30
26.01.2026 
27.01.2026

Laua- ja seltskonnamängude õhtu 2

Sihtrühm 7+                                                             
Eesmärk on pakkuda noortele kaasahaarav viis vaba aja 
veetmiseks. Arendada strateegilist ja loogilist mõtlemist. 
Luua pingevaba keskkond, kus noored saavad omavahel 
suhelda. Tutvustada noortele tänapäevaseid ning 

Mõistab  erinevate mängude reegleid ja strateegiaid ning oskab neid rakendada. Noorel 
areneb loogiline ja strateegiline mõtlemime läbi probleemide lahendamise ja otsuste 
tegemise. Parandab suhtlemisoskust , õppides kuulama,argumenteerimsa ja 
meeskonnatööd tegema. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 15 noort Pille

Avatud noortekeskus – 
lauamängud

17.01.2026

Väljasõit WINTERPLACE Otepää 1

Sihtrühm 7-18a Eesmärk pakkuda noortele 
aktiivset ja turvalist talvist liikumiskogemust 
(tuubing/uisutamine vms), mis toetab 
meeskonnatunnet, enesekindlust ja tervislikke 
eluviise.  Harjutada vastutustundlikku käitumist 

Õpikohad: Turvalisus ja riskiteadlikkus: kiivri/varustuse kasutamine, ohutusreeglid, 
enda ja teiste hoidmine.  Enesejuhtimine: oma võimete hindamine, julgus proovida, 
pidurdamine/kiiruse kontroll, emotsioonide reguleerimine (elevus, hirm, pettumus).  
Koostöö ja sotsiaalsed oskused: järjekorras arvestamine, kokkulepped, kaaslase 
toetamine, viisakas suhtlus teiste külastajate ja töötajatega.  Füüsiline aktiivsus ja 
heaolu: liikumisrõõm, koordinatsioon, tasakaal, vastupidavus; arusaam, kuidas 

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 20 noort Pille

Sündmused – Otepää 
Winterplace Buss tellida

7.01.2026

Tegevuskavade kirjutamine 1

Noorsootöötajad    Eesmärk: Tagada, et 
noorsootöö tegevused oleksid läbimõeldud, 
eesmärgistatud ja järjepidevad (mida, kellele, 
miks ja kuidas).  Luua selge tööraamistik 
meeskonnale ja partneritele: rollid, ajakava, 
ressursid, vastutus.  Toetada kvaliteeti ja 
turvalisust (riskide ennetus, turvanõuded, noorte 
heaolu).  Võimaldada hindamist ja aruandlust: 
mida saavutati, mis töötas, mis vajab muutmist, 

 ÕPIKOHAD : Eesmärgistamine ja sihtrühma mõistmine: vajaduste 
kaardistamine, realistlikud eesmärgid, sihtrühma eripärade 
arvestamine.Planeerimisoskus: tegevuste loogiline järjestus, ajajuhtimine, 
prioriteedid, varuplaanid.Metoodikate valik ja põhjendamine: miks just see 
meetod (mäng, töötuba, arutelu, projektõpe), kuidas see toetab 
eesmärki.Ressursside juhtimine: eelarve, materjalid, ruumid, personal, 
koostööpartnerid. Riskihindamine ja turvalisuse tagamine: võimalikud ohud, 
ennetus, käitumisjuhised, vastutus.Kommunikatsioon ja koostöö: info selge 
edastamine noortele, lapsevanematele, partneritele; kokkulepete 

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus Meeskonnakoolitused Koostöö

01.01-05.01 Puhkus 

VEEBRUAR
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

Huviring Tarkus Tunnelis 1 Sihtrühm 7-18a.                                                                                   Noor oskab teadlikult rahaga ümber käia ning  teab raha väärtust. Luues mini- või Ettevõtluspädevus 15 noort Pille Ettevõtlik noorsootöö – 

13-14.02.2026

Eesti Õpilasfirmade laat Tallinnas 1

Sihtrühm 13+  Tuua kokku noored ettevõtjad, 
võimaldada neile müügipraktikat (kaubanduskeskuses), 
anda platvorm oma tegevuse tutvustamiseks, õppida. 

Praktiline kogemus müügis,ideede esitlemine reaalsele publikule. Oskus saada ja 
kasutada tagasisidet. Arusaam konkurentsist, turundusest ja ärikeskkonna erinevatest 
aspektidest. 

Ettevõtluspädevus 3 noort Pille
Ettevõtlik noorsootöö – 
Tarkus tunnelis

Kell 15.30

04.02.2026 
10.02.2026 
25.02.2026

Kokandusring                             
(Ettevõtlikus ja omaalgatus)

3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ja teavad kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused ja oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Ettevõtluspädevus 15+15 noort Pille
Noorte omaalgatus – 
kokandusringid

Kell 15.30

03.02.2026 
11.02.2026 
18.02.2026

DIY töötuba/loovusring 3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk on arendada noorte loovust ja kujutulusvõimet 
läbi käelise tegevuse.  Noored saavad väljendada 
turvalises keskkonnas oma emotsioone, mõtteid ja 
tundeid. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 30 noort Pille

Avatud noortekeskus – 
käsitöö ja 
meisterdamine/töötoad



Kell 18.00-21.00

16.02.2026 Talvetrall koos Puka kultuurimajaga 1

Sithrühm 7+  
Luua noortele turvaline, rõõmus ja kaasav talvine 
kogukonnaüritus, mis tutvustab Eesti vastlapäeva 
traditsioone.Toetada liikumisrõõmu, koostööd ja 
sotsiaalseid oskusi läbi mängude ja 

Kultuurilise teadlikkuse areng - Noored omandavad teadmisi vastlapäeva 
tähendusest ja traditsioonidest (liulaskmine, hernesupp, vastlakuklid, 
rahvakombed) ning õpivad väärtustama Eesti rahvakalendri tähtpäevi ja 
pärimuskultuuri. Liikumis- ja terviseteadlikkuse areng - Noored kogevad 
liikumisrõõmu värskes õhus ning teadvustavad füüsilise aktiivsuse 

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 70 noort Pille ja Katrin U. Sündmused 

01.02.2026 ja 
15.02.2026 

Paraadiproov  
19.02.2026 
õppepäev

Koondus Puka  rühm 3

Sihtrühm 7-18       Eesmärk on arendada noortes 
isamaalisust, distsipliini ja meeskonnatööoskusi, 
edendada füüsilist aktiivsust ja tervislikke eluviise. 
Kodutütarde ja noorkotkaste oskuste ja teadmiste 
arendamine ning noortele riigikaitse tutvustamine läbi 

Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda 
meeskonnas, järgides juhiseid ja toetades kaaslasi. Mõistab distsipliini ja vastutuse 
olulisust ning suudab täita kokkulepitud ülesandeid.

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 15 noort Pille

Avatud noortekeskus – 
Noored kotkad ja 
Kodutütred

17.00-19.30

20.02.2026 Koondus Keeni 1

Sihtrühm 7-18       Eesmärk on arendada noortes 
isamaalisust, distsipliini ja meeskonnatööoskusi, 
edendada füüsilist aktiivsust ja tervislikke eluviise. 
Kodutütarde ja noorkotkaste oskuste ja teadmiste 
arendamine ning noortele riigikaitse tutvustamine läbi 

Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda 
meeskonnas, järgides juhiseid ja toetades kaaslasi. Mõistab distsipliini ja vastutuse 
olulisust ning suudab täita kokkulepitud ülesandeid.

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 15 noort Pille Keeni logiraamatus

23.02-24.02
Eesti Vabariigi 108. aastapäeva paraadil 

osalemine
1

Sihtrühm 12-18a Eesmärk on tugevdada noorte 
kodanikuteadlikkust, riigiidentiteeti ja väärtushoiakuid 
läbi aktiivse osalemise Eesti Vabariigi aastapäeva 
paraadil. Tegevus toetab noorte vastutustunde, 
distsipliini, koostööoskuste ja esindusrolli kujunemist 

1. Kodanikuteadlikkuse kasv Noored mõtestavad Eesti riigi 
iseseisvuse tähendust, riiklike sümbolite väärtust ja oma rolli 
kodanikuna. 2. Vastutustunde ja distsipliini areng Noored järgivad 
kokkuleppeid, ajakava ja juhiseid ning kogevad, mida tähendab 
organisatsiooni ja kogukonna väärikas esindamine. 3. 

Kodanikupädevus (riigiidentiteet, 
väärtused, aktiivne osalus). Sotsiaalne 
ja koostööp ädevus (meeskonnatöö, 
suhtlemine, ühtne tegutsemine). 
Enesejuhtimise pädevus (distsipliin, 4 noort Pille

Avatud noortekeskus – 
Noored kotkad ja 
Kodutütred

Kell 18.00-21.00

17.02.2026 Sõbrapäeva disko 1

Sihtrühm 7+. Otepää, Puka ja Keeni noored.                                                                   
Eesmärk on piirkondlikku kuuluvustunde suurendamine 
läbi meelelahutusliku tegevuse ning ühiste mängude. 
Enesekindluse suurendamine läbi tantsulise tegevuse 
ning ühiste mängude. 

On arenenud noorte sotsiaalsed oskused ning suureneb enesekindlus. Noored oskavad 
omavahel suhelda ning üksteisega arvestada. Noor oskab teha koostööd. Noore 
füüsiline aktiivsus on suurenenud läbi tantsuliste tegevuste. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus Pille, Katrin, Meriliis, Eneli

Sündmused – 
Sõbrapäeva DISKO

Kell 15.00

26.02.2026 Lauamängudering 1

Sihtrühm 7-18a                                                             
Eesmärk on pakkuda noortele kaasahaarav viis vaba aja 
veetmiseks. Arendada strateegilist ja loogilist mõtlemist. 
Luua pingevaba keskkond, kus noored saavad omavahel 
suhelda. Tutvustada noortele tänapäevaseid ning 
vanemaid seltskonnamänge. 

Mõistab  erinevate mängude reegleid ja strateegiaid ning oskab neid rakendada. Noorel 
areneb loogiline ja strateegiline mõtlemime läbi probleemide lahendamise ja otsuste 
tegemise. Parandab suhtlemisoskust , õppides kuulama,argumenteerimsa ja 
meeskonnatööd tegema. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 15 noort Pille

Avatud noortekeskus – 
lauamängud

MÄRTS
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

Kell 15.00 10.03.2026 Huviring Tarkus Tunnelis 1 Sihtrühm 7-18a   Eesmärk- noored osalevad Tarkus Noor oskab teadlikult rahaga ümber käia ning  teab raha väärtust. Luues mini- või Ettevõtluspädevus 15 noort Pille

7.03.2026
Kagu – Eesti Õpilasfirmade kevadlaat 

Võrus
1

Sihtrühm 13+  Tuua kokku noored ettevõtjad, 
võimaldada neile müügipraktikat (kaubanduskeskuses), 
anda platvorm oma tegevuse tutvustamiseks, õppida. 

Praktiline kogemus müügis,ideede esitlemine reaalsele publikule. Oskus saada ja 
kasutada tagasisidet. Arusaam konkurentsist, turundusest ja ärikeskkonna erinevatest 
aspektidest. 

Ettevõtluspädevus, Suhtluspädevus 3 noort Pille

Kell 15.00

04.03.2026 
12.03.2026 
19.03.2026

Kokandusring                             
(Ettevõtlikus ja omaalgatus)

3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ning teavad kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused ja oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 40 noort Pille

Kell 15.00

02.03.2026 
18.03.2026 
23.03.2026 
31.03.2026

Käsitööring/ Loovusring 4

Sihtrühm 7+                                                                                                                                  
Eesmärk on arendada noorte loovust ja kujutulusvõimet 
läbi käelise tegevuse.  Noored saavad väljendada 
turvalises keskkonnas oma emotsioone, mõtteid ja 
tundeid. Tutvustada noortele erinevaid materjale. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 30 noort Pille

Kell 15.00

05.03.2026 
17.03.2026 
25.03.2026

Lauamängudering 3
Sihtrühm 7+                                                              
Eesmärk on pakkuda noortele kaasahaarav viis vaba aja 
veetmiseks. Arendada strateegilist ja loogilist mõtlemist. 

Noor teab ja mõistab erinevate mängude reegleid ja strateegiaid ning oskab neid 
rakendada. Noorel areneb loogiline ja strateegiline mõtlemime läbi probleemide 
lahendamise ja otsuste tegemise. Paraneb suhtlemisoskus - õppides kuulama, 

suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 30 noort Pille

Kell 16.00 11.03.2026
Koondus Puka  rühm 1

Sihtrühm 7-18       Eesmärk on arendada noortes 
isamaalisust, distsipliini ja meeskonnatööoskusi, 
edendada füüsilist aktiivsust ja tervislikke eluviise. 
Kodutütarde ja noorkotkaste oskuste ja teadmiste 

Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda 
meeskonnas, järgides juhiseid ja toetades kaaslasi. Mõistab distsipliini ja vastutuse 
olulisust ning suudab täita kokkulepitud ülesandeid.

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 25 noort Pille

Koostöö 
päästeametiga

Kell 16.00 20.03.2026
Koondus Keeni rühm 1

Sihtrühm 7-18       Eesmärk on arendada noortes 
isamaalisust, distsipliini ja meeskonnatööoskusi, 
edendada füüsilist aktiivsust ja tervislikke eluviise. 
Kodutütarde ja noorkotkaste oskuste ja teadmiste 

Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda 
meeskonnas, järgides juhiseid ja toetades kaaslasi. Mõistab distsipliini ja vastutuse 
olulisust ning suudab täita kokkulepitud ülesandeid.

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 15 noort Pille Keeni logiraamatus

Koostöö 
päästeametiga

Kell 19.00 24.03.2026
EmPowerED: Self-Care in Practice 

infokoosolek
1

Sihtrühm – noorsootöötajad. Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja - Eesti ANK Koolitused Koostöö

APRILL
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

Kell 15.00
15.04.2026 
27.04.2026

Kokandusring                             
(Ettevõtlikus ja omaalgatus)

2

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ning teavad kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused ja oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 30 noort Pille

Kell 15.00

01.04.2026 
09.04.2026 
28.04.2026

Käsitööring/ Loovusring 4

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk on arendada noorte loovust läbi käelise 
tegevuse ja arendada noorte kujutlusvõimet. Noored 
saavad väljendada oma emotsioone, mõtteid ja tundeid 
turvalises keskkonnas. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 30 noort Pille

Kell 15.00 7.04.2026 Huviring Tarkus Tunnelis 1 Sihtrühm 7-18a                                                                               Noor oskab teadlikult rahaga ümber käia ning  teab raha väärtust. Luues mini- või Ettevõtluspädevus 15 noort Pille

02.04.2026 Valgamaa Noorteöö ÖÄK 1

Sihtrühm 12+                                                                
Igast KOVst osaleb 12 noort.  Eesmärk on tugevdada 
koostööd maakonna noortekeskuste ja noorte vahel. 
Luua noortele võimalus suhelda ja kogemusi jagada ning 

Noor oskab luua uusi kontakte ja sõprussuhteid, mis tugevdavad kogukonnatunnet. 
Mõistab koostöö ja meeskonnatöö tähtsust. Õpib iseseisvust ning kokkulepetest kinni 
pidamist.  Oskab vastutada ja käituda viisakalt ning teisi arvestavalt. Noor saab uued 
teadmised ja oskused töötubadest. On suurenenud kuuluvustunne ning noor on 

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 15 noort Valga ANK

03.04.-04.04.2026 Ööbimine noortekeskuses 1 Sihtrühm 13+  Ööbimise eesmärk on pakkuda noortele kokkulepetest kinnipidamine). Kogevad turvalises keskkonnas ööbimist väljaspool suhtluspädevus, sotsiaalne ja 30 noort Pille
Avaliku esinemise seminar 1 Sihtrühm 13+ Eesmärk on toetada õpilasfirmade liikmete Noor analüüsib avaliku esinemise põhitõdesid – mõistab, mis teeb esinemise mõjuvaks. Ettevõtluspädevus 3 noort Pille

2.04.2026 Munadepüha /aaretejahina 1 Sihtrühm 7+.                                                              Noor teab, millised tegevused on lihavõtte püha tähistamise juures kombeks. Tähistab suhtluspädevus, sotsiaalne ja 20 noort Pille

Kell 15.00

06.04.2026 
10.04.2026 
13.04.2026 

Laua- ja seltskonnamängud 3

Sihtrühm 7+                                                                 
Eesmärk on pakkuda noortele kaasahaarav viis vaba aja 
veetmiseks. Arendada strateegilist ja loogilist mõtlemist. 
Luua pingevaba keskkond, kus noored saavad omavahel 

Mõistab  erinevate mängude reegleid ja strateegiaid ning oskab neid rakendada. Noorel 
areneb loogiline ja strateegiline mõtlemime läbi probleemide lahendamise ja otsuste 
tegemise. Parandab suhtlemisoskust , õppides kuulama,argumenteerimsa ja 
meeskonnatööd tegema. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 35 noort Pille

Kell 16.00-18.00 30.04.2026 Matk 1 Sihtrühm10+.                                                             oma piire. Teab, miks on looduses viibimine kasulik ja miks on see hea vaimsele ja suhtluspädevus, sotsiaalne ja 25 noort Pille
17.00-19.30 14.04.2026 Koondus Puka rühm 2 Sihtrühm 7-18a                                                         meeskonnas, järgides juhiseid jatoetades kaaslasi. Mõistab distsipliini ja vastutuse suhtluspädevus, sotsiaalne ja 15 noort Pille

Avatud voor projektide 
esitamiseks aprill-
november

Otepää valla NOF avamine (noorte 
omaalgatusfond)

Noorte omaalgatusprojektide eesmärk on toetada noorte 
ideede elluviimist, et noortest kujuneksid ettevõtlikud ja 
aktiivsed ühiskonnaliikmed. Motiveerida noori märkama 
ja lahendama Otepää valla ja kogukonna kitsaskohti. 
Anda noortele projektikirjutamise ja juhtimise kogemus.

Noor on kirjutanud juhendaja abiga projekti ning oskab sõnastada eesmärke ning 
kaasata vajadusel erinevaid sihrühmi. Noor oskab planeerida tegevuskava ning jägida 
eelarve eesmärgipärast täitmist. Noor on saanud kogemuse projekti kirjutamisel ja 
elluviimisel. Ettevõtluspädevus



24.04-25.04.2026 Noortejuhtide võistlus 1 Õpipädevus, enesemääratluspädev, suhtluspädevus Kaitseliit

16.04.2026

Töötukassa koolitus 1

Sihtrühm 15+  Töötukassa koolituse eesmärk on tõsta 
osalejate konkurentsivõimet tööturul, pakkudes neile 
uusi teadmisi ja oskusi, mis toetavad tööle asumist, tööl 
püsimist või enesetäiendamist. Koolituse kaudu 

Koolitusel osaleja:  omandab tööeluks vajalikud teadmised ja praktilised oskused 
vastavas valdkonnas;  arendab enesejuhtimis- ja õpioskusi;  suurendab teadlikkust 
tööturu võimalustest ja nõudmistest;  tõstab oma valmisolekut tööle asumiseks või 
ettevõtlusega alustamiseks;  harjutab suhtlemis- ja koostööoskusi;  saab kinnitust 

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 20 noort Pille

20.04-27.04.2026

Noorsootöötaja puhkusel

Õpipädevus, enesemääratluspädevis, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus 15 noort Pille

MAI

KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon
01.05.2026 Volbripäeva spordipäev 1 Sihtrühm 7+.                                                             Noor teab ja oskab sõlmida lihtsamaid kokkuleppeid sündmuse planeerimise etapis. suhtluspädevus, sotsiaalne ja 50 noort Pille

4.05.2026 Huviring Tarkus Tunnelis 1 Sihtrühm 7-18a.                                                                                   Noor oskab teadlikult rahaga ümber käia ning  teab raha väärtust. Luues mini- või Ettevõtluspädevus 15 noort Pille

06.05.2026 
13.05.2026 
27.05.2026

Kokandusring                             
(Ettevõtlikus ja omaalgatus)

3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ning teavad kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused ja oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus 50 noort Pille

05.05.2026 
12.05.2026 
26.05.2026

Käsitööring/ Loovusring 3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk on arendada noorte loovust läbi käelise 
tegevuse ja arendada noorte kujutlusvõimet. Noored 
saavad väljendada oma emotsioone, mõtteid ja tundeid 
turvalises keskkonnas. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus 30 noort Pille

29.05.2026

Karjääripäev       (Ettevõtlik ja koostöö) 1

Noortekeskuses karjääripäeva korraldamise 
eesmärk on tutvustada noortele erinevaid 
haridus- ja töövõimalusi, arendada nende 
teadlikkust tulevikuvõimalustest ning anda 

Saavad ülevaate erinevatest erialadest ja ametitest.
Õpivad tundma oma tugevusi ja huvisid seoses tulevikuvalikutega.
Harjutavad suhtlemist spetsialistide ja tööandjatega
Saavad praktilisi teadmisi töömaailmast (CV, töövestlus, oskused, mis on hinnas).
Arendavad eneseanalüüsi ja enesekindlust tulevikuplaanide tegemisel.

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus 15 noort Pille

18.05-24.05.2026

Fotovõistlus 1

Sihtrühm 7+ Tegevuse eesmärk on toetada 
noorte loovust ja eneseväljendust fotograafia 
kaudu ning arendada digipädevust ja 
vastutustundlikku käitumist sotsiaalmeedias. 

väljenduse kaudu. Noored mõistavad autoriõiguste, nõusoleku ja 
privaatsuse tähtsust digikeskkonnas. Noored arendavad oskust 
analüüsida pildi sõnumit ja mõju. Noored harjutavad reeglite järgimist 
ning ausat ja lugupidavat suhtlemist veebikeskkonnas. Noored 

tegutsemine sotsiaalmeedias. 
Loovuspädevus – ideede loomine ja 
visuaalne eneseväljendus. Sotsiaalne 
pädevus – tagasiside andmine ja 15 noort Pille

17.05-24.05.2026

EmPowerED: Self-Care in Practice 
Portugalis

1

Vaimse tervise hoid

Enesehoid

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus - Eesti ANK

14.05.2026 
25.05.2026 
28.05.2026

Lauamängud 3

Sihtrühm 7+                                                              
Eesmärk on pakkuda noortele kaasahaarav viis vaba aja 
veetmiseks. Arendada strateegilist ja loogilist mõtlemist. 
Luua pingevaba keskkond, kus noored saavad omavahel 
suhelda. 

Mõistab  erinevate mängude reegleid ja strateegiaid ning oskab neid rakendada. 
Arendab loogilist ja strateegilist mõtlemist läbi probleemide lahendamise ja otsuste 
tegemise. Parandab suhtlemisoskust, õppides kuulama, argumenteerima ja 
meeskonnatööd tegema. 

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus 30 noort Pille

20.05.2026 Vormikandmise päev 1 Sihtrühm 7-18a.                                                             Õpib mõistma ametliku vormisriietuse kandmise tähendust ja selle seost Kodanikupädevus (riigiidentiteet, 5 noort
9.05.2026 Heategevuslik Piirilaat Valga/Valka 1 Eesmärk on noorte ettevõtlikkuse arendamine pakkudes toodet või teenust turundama. Arendavad suhtlemist ja müügioskusi. Saavad praktilise Ettevõtluspädevus 3 noort Pille

11.05.2026 Koondus Puka rühm 1 Sihtrühm 7-18a    Eesmärk on arendada noortes Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 25 noort Pille
Koodus Keeni rühm 1 Sihtrühm 7-18a    Eesmärk on arendada noortes Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 15 noort Pille

07.05-08.05 Meeskonnapäevad 1 Sihtrühm noorsootöötajad                                                        Noorsooöötajad on saanud jagada kogemusi ning töös ette tulnud probleeme. Osatakse Õpipädevus, Suhtuspädevus - -

JUUNI
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

arendamine kui koostöö Lastekaitsepäev 1 Sihtrühm 7+.                                                              Noor on saanud võimaluse luua kaasa piirkondlikult suurel sündmusel, panustades enda 

Lipupäev 1 Sihtrühm 7+ .                                                                 Noored õpivad selgitama Eesti lipu tähendust ja tähtsust rahvuslikus ja kultuurilises Kodanikupädevus (riigiidentiteet, 10 noort

Kokandusring                             
(Ettevõtlikus ja omaalgatus)

2

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ning teavad kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused ja oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus 30 noort Pille

Käsitööring/ Loovusring 2

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk on arendada noorte loovust läbi käelise 
tegevuse ja arendada noorte kujutlusvõimet. Noored 
saavad väljendada oma emotsioone, mõtteid ja tundeid 
turvalises keskkonnas. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus, 
loovuspädevus 20 noort Pille

CV ja Mot.kirja tegemise töötuba 1

Sihtrühm 13-18a CV ja motivatsioonikirja 
tegemise töötoa eesmärk on toetada noorte 
teadlikku ettevalmistust tööturule sisenemiseks 
või haridusvalikute tegemiseks. Töötuba aitab 
noortel mõtestada oma oskusi, kogemusi ja 

Õpikohana õpivad noored analüüsima oma varasemaid kogemusi, 
sõnastama isiklikke tugevusi ja arendamist vajavaid oskusi ning kohandama 
dokumente vastavalt kandideeritavale ametikohale või õppekohale. Noored 
omandavad teadmisi korrektse vormistamise põhimõtetest, ametliku 
suhtlusstiili kasutamisest ning tööandja ootuste mõistmisest. Samuti 

Töötuba arendab enesejuhtimise pädevust 
läbi eesmärkide seadmise ja isiklike 
tugevuste teadvustamise, digipädevust 
dokumentide koostamisel ja vormistamisel, 
suhtluspädevust selge ja veenva 10 noort Pille

Lauamängudering 2 Sihtrühm 7-12a ja 13-18a                                                             Mõistab  erinevate mängude reegleid ja strateegiaid ning oskab neid rakendada. Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 20 noort Pille
15.06-17.06.2026 Laager Otepää valla NK ja KT 1 Sihtrühm 7-18a.                                                                 Noor oskab teistega arvestada ning töötada meeskonnas erinevatest noortekeskustest Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 15 noort Otepää ANK

Koondus Keeni rühm 1 Sihtrühm 7-18a                                                              Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 20 noort Pille
22.06.2026 Koondus Puka rühm 1 Sihtrühm 7-18a                                                              Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 15 noort Pille

28.06-10.07.2026 Õpilasmalev 1 Sihtrühm 13-18a Õpilasmaleva eesmärk on toetada Tööharjumus ja vastutus (Tööaja ja kokkulepete järgimine. Enesejuhtimise pädevus – vastutus, 10 noort Noorsootöökeskus Tankla

JUULI
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

28.06.2026-
10.07.2026

Malev 1
Sihrühm 14-18a                                                                        
Maleva peamine eesmärk on noorte konkurentsivõime 
kasvatamine tööturul, pakkudes selleks esmase 

Noor oskab kirjutada motivatsioonikirja ning koosatada CV-dt. Noored õpivad töö 
tegemist erinevates valdkondades. Noor õpib töötama meeskonnas, pidama kinni 
kokkulepetest ning ajagraafikust. Noor saab kogemuse ajaplaneerimise osas ning 

Enesejuhtimise pädevus – vastutus, 
iseseisvus, tööharjumus. Sotsiaalne 
pädevus – koostöö ja suhtlemine 10 noort Noorsootöökeskus Tankla

Koondus Puka rühm 2 Sihtrühm 7-18a                                                         Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda Suhtluspädevus, sotsiaalne ja kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus25 noort Kaitseliit
Suve noortekas (Suvises noortekas saab 

tegevused üles ehitada nii, et ühe 
programmi sees oleksid tasakaalus 

kokandus, käsitöö, loovus ja mängulised 
tegevused. Oluline on pakkuda vaheldust 

– aktiivne ja rahulikum tegevus, 
individuaalne ja meeskondlik töö, 

2 nädalat

Sihtrühm 7 + Suve noortekeskuse tegevuste eesmärk on 
pakkuda noortele mitmekesist, turvalist ja arendavat 
keskkonda, kus nad saavad sisukalt veeta koolivaheaega, 
arendada oma oskusi ning kogeda kuuluvustunnet. 
Tegevused toetavad noorte loovust, iseseisvust ja 
koostööoskusi läbi praktilise tegutsemise, mängu ja 
ühiste projektide.  Suveprogramm loob võimaluse 

Noored õpivad planeerima ja ellu viima lihtsamaid kokandusprojekte, 
järgima juhiseid ning arvestama hügieeni ja ohutusega. Nad mõistavad 
koostöö olulisust ühise eesmärgi saavutamisel ning kogevad vastutust oma 
töö tulemuse eest. Käsitöö- ja loovtegevustes õpitakse ideid arendama, 
erinevaid materjale ja tehnikaid kasutama ning loomingulisi lahendusi 
leidma. Noored kogevad, et protsess on sama oluline kui tulemus, ning 

Suve noortekeskuse tegevused 
arendavad noortes mitmekülgseid 
pädevusi läbi praktilise kogemuse, 
koostöö ja loovuse. Arendub 
enesejuhtimise pädevus, kuna noored 
õpivad oma aega planeerima, 50 noort Pille

22.07-25.07.2026 Looduskool 1 Eesmärk on pakkuda noortele isamaalisi väärtusi toetav Osaleja oskab orienteeruda  ja kasutada kompassi, teab esmaabi põhialuseid ja oskab Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 20 noort

AUGUST
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

Pealinnalaager 1 Puka noorte laagris osalemine. Eesmärk on tutvustada Noor õpib tundma pealinnas olevate asutuste tööd. Noor oskab avalikus ruumis käituda Suhtluspädevus, sotsiaalne ja kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus4 noort Kaitseliit
arendamine kui koostöö 10-12.8.2026 Suvekool 1 Shtrühm 13-18a                                                                         Noor oskab töötada meeskonnas võõraste noortega ning vajadusel ennast kehtestada. Suhtluspädevus, sotsiaalne ja kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus25 noort Noorsootöökeskus Tankla



7-9.08.2026 Noortejuhtide laager 1 Noortejuhid
Suve noortekas (Suvises noortekas saab 

tegevused üles ehitada nii, et ühe 
programmi sees oleksid tasakaalus 

kokandus, käsitöö, loovus ja mängulised 

2 nädalat

Sihtrühm 7 + Suve noortekeskuse tegevuste eesmärk on 
pakkuda noortele mitmekesist, turvalist ja arendavat 
keskkonda, kus nad saavad sisukalt veeta koolivaheaega, 
arendada oma oskusi ning kogeda kuuluvustunnet. 

Noored õpivad planeerima ja ellu viima lihtsamaid kokandusprojekte, 
järgima juhiseid ning arvestama hügieeni ja ohutusega. Nad mõistavad 
koostöö olulisust ühise eesmärgi saavutamisel ning kogevad vastutust oma 
töö tulemuse eest. Käsitöö- ja loovtegevustes õpitakse ideid arendama, 

Suve noortekeskuse tegevused 
arendavad noortes mitmekülgseid 
pädevusi läbi praktilise kogemuse, 
koostöö ja loovuse. Arendub 50 noort Pille

24.08-30.08.2026
Noorsootöötaja puhkus 1

SEPTEMBER
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

Huviring Tarkus Tunnelis 1 Sihtrühm 7+.                                                                                   Noor oskab teadlikult rahaga ümber käia ning  teab raha väärtust. Luues mini- või Ettevõtluspädevus 15 noort Pille
Tarkuse päev 1 Eesmärk on noorte ettevõtlikuse suurendamine läbi Noor oskab noorsootöötaja abil korraldada piirkondliku sündmust kaasates vajadusel Ettevõtluspädevus 20 noort Pille

Kokandusring 3

Sihtrühm 7+.                                                                          
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ning teavad kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused ja oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus 40 noort Pille

Käsitööring/ Loovusring 3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk on arendada noorte loovust läbi käelise 
tegevuse ja arendada noorte kujutlusvõimet. Noored 
saavad väljendada oma emotsioone, mõtteid ja tundeid 
turvalises keskkonnas. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus, 
loovuspädevus 30 noort Pille

Puka liigub 7

7+  „Puka liigub“ liikumissarja eesmärk on toetada 
noorte omaalgatust ja ettevõtlikkust läbi kogukonda 
kaasava liikumisürituse korraldamise, pakkuda eri 
vanuses osalejatele võimalust aktiivseks ajaveetmiseks 
ning tugevdada noorte, perede ja kohaliku kogukonna 

Liikumissarja „Puka liigub“ ettevalmistamise ja läbiviimise käigus õppisid noored 
planeerima ja korraldama sündmust algusest lõpuni, jagama ülesandeid ning tegutsema 

ühise eesmärgi nimel meeskonnana. Noored said väärtusliku kogemuse suhtlemises 
kogukonna, osalejate ja koostööpartneritega ning õppisid võtma vastutust, pidama kinni 

kokkulepetest ja lahendama erinevaid korralduslikke olukordi. Sarjas osalemine 

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus, 
loovuspädevus 60-100 noort Pille

Lauamängude ring 4 Sihtrühm 7-13 ja 13-18                                                                Arendab loogilist ja strateegilist mõtlemist läbi probleemide lahendamise ja otsuste Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 30 noort Pille
Mälumäng 1 Sihtrühm 7+                                                                   Noor oskab vajadusel leida infot internetist, on arenenud noore mõtlemisvõime. Noor Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 30 noort Pille

Töötukassa koolitus 1

Sihtrühm 15+  Töötukassa koolituse eesmärk on tõsta 
osalejate konkurentsivõimet tööturul, pakkudes neile 
uusi teadmisi ja oskusi, mis toetavad tööle asumist, tööl 
püsimist või enesetäiendamist. Koolituse kaudu 
toetatakse elukestvat õpet, tööturu vajadustega 

Koolitusel osaleja:  omandab tööeluks vajalikud teadmised ja praktilised oskused 
vastavas valdkonnas;  arendab enesejuhtimis- ja õpioskusi;  suurendab teadlikkust 
tööturu võimalustest ja nõudmistest;  tõstab oma valmisolekut tööle asumiseks või 
ettevõtlusega alustamiseks;  harjutab suhtlemis- ja koostööoskusi;  saab kinnitust 
enesekindlusele ning motivatsiooni iseseisvaks tegutsemiseks.

Ettevõtluspädevus, digipädevus, 
suhtluspädevus 15 noort Pille

Koondus Keeni 1

Sihtrühm 7-18a                                                              
Eesmärk on arendada noortes isamaalisust, distsipliini ja 
meeskonnatööoskusi, edendada füüsilist aktiivsust ja 
tervislikke eluviise. 

Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda 
meeskonnas, järgides juhiseid jatoetades kaaslasi. Mõistab distsipliini ja vastutuse 
olulisust ning suudab täita kokkulepiduid ülesandeid.

Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, enesemääratluspädevus, 
õpipädevus, kultuuri- ja väärtuspädevus 15 noort Pille

Koondus Puka laager 3 Sihtrühm 7-18a                                                              meeskonnas, järgides juhiseid jatoetades kaaslasi. Mõistab distsipliini ja vastutuse Suhtluspädevus, sotsiaalne ja 20 noort Pille

OKTOOBER
KUUPÄEV TEGEVUSE NIMI TOIMUMISTE ARV EESMÄRK JA SIHTRÜHM ÕPIVÄLJUNDID Mis päevust arendab? Mõõdikud Korraldajad/vastutajad Logiraamatu kategooria Lisainformatsioon

Huviring Tarkus Tunnelis 1 Sihtrühm 7+.                                                                                   Noor oskab teadlikult rahaga ümber käia ning  teab raha väärtust. Luues mini- või Ettevõtluspädevus

Kokandusring 3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- Noored oskavad koostada eelarvet ning 
omandavad põhiteadmised toiduainetega ümberkäimisel 
ning teavad kuidas ohutult töövahendeid kasutada.

Noor saab eluks vajalikud praktilised oskused ja oskab teha eakohaseid ning eelarve 
piirides olevaid toite. Noor oskab lugeda retsepti ja jägida eelarve täituvust. Noorel on 
algsed/lihtsad oskused juhendada teisi noori. Noor teab kultuuride vahelisi erinevusi 
toidumaailmas. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 30 noort Pille

Üks ööbimine vanusele 7-
12a ja teine ööbimine 
vanusele 13+

Ööbimine noortekeskuses 2

Sihtrühm 7-12a ja 13+  Sihtrühm 7-12a Ööbimise 
eesmärk on pakkuda noortele turvalist ja 
arendavat keskkonda, kus ühiselt veedetud aeg 
tugevdab kogukonnatunnet, soodustab 
meeskonnatööd ning arendab iseseisvat 

Noored arenavad iseseisvust ja vastutustunnet ( enda asjade eesthoolitsemine, 
kokkulepetest kinnipidamine). Kogevad turvalises keskkonnas ööbimist väljaspool 
kodu. Harjutavad päevaplaani ja kodukorra järgimist. Saavad kogemuse, mis annab 
enesekindlustosaleda ka laagrites ja teistes pikemates üritustes. 

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 30 noort Pille

Käsitööring/ Loovusring 3

Sihtrühm 7+.                                                                                   
Eesmärk- arendada noorte loovust läbi käelise tegevuse 
ja arendada noorte kujutlusvõimet. Noored saavad 
väljendada oma emotsioone, mõtteid, tundeid turvalises 
keskkonnas. 

Noor oskab kasutada erinevaid käsitöö tegemisega seotud vahendeid, kasutada 
materjale sihtotstarbeliselt. Noor arendab enda sotsiaalseid oskusi (ootamine, jagamine 
jne), kriitilist mõtlemist ja leidlikkust.                                                                        

Õpipädevus, enesemääratluspädevus, 
suhtluspädevus, sotsiaalne ja 
kodanikupädevus, ettevõtluspädevus, kultuuri- 
ja väärtuspädevus, digipädevus 30 noort Pille

Nupp Nokib koolitused 2

 Sihtrühm 13+    Valgamaa noorte ettevõtluskonkurssi 
„Nupp Nokib „ eesmärk on tekitada noorte seas huvi 
Valgamaa majanduse arenguperspektiivide vastu, 
ärgitada noori olema loovad ja ettevõtlikud. Toetada 
noorte ettevõtlikkust ja algatusvõimet läbi mängulise 

Oskab meeskonnaga koos lahendada ülesandeid ja teha kiiresid otsuseid. Kasutab 
loovust ja tähelepanuvõimet nuputamiseülesannete lahendamisel. Oska Hinnata oma 
teadmisi ja täienada neid uue info abil. Julgeb kateseda ka kaasa mõelda, tuues välja 
oma ideid. 

Ettevõtluspädevus 20 noort Leen
Halloweeni disko 1 Sihtrühm 7+                                                                          Õpivad loovust väljendama. Sotsiaalsete oskuste arendmaine. Ühiskondliku ja suhtluspädevus, sotsiaalne ja 15 noort Otepää ANK

Koondus Puka rühm 1 Sihtrühm 7-18a Eesmärk on arendada noortes Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda suhtluspädevus, sotsiaalne ja 20 noort Pille
Koondus Keeni rühm 1 Sihtrühm 7-18a Eesmärk on arendada noortes Tunneb Eesti ajalugu ja kultuuripärandit ning väärtustab isamaalisust. Oskab tegutseda suhtluspädevus, sotsiaalne ja 20 noort Pille
Noorte matkamängud 1 Eesmärk on pakkuda noortele kaasahaarav viis vaba aja hetkel matkamängu teemast), noor väärtustab ühistegevuse võimalust, noor oskab suhtluspädevus, sotsiaalne ja 10 noort Kaitseliit

NOVEMBER

DETSEMBER

Kasutatud lühendid: 
KT- kodutütred
NK-noorkotkad
KOV-kohalik omavalitsus
NOF- noorte omaalgatuse fond


